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QUESTIONNAIRE A FROID 
(6 A 12 MOIS APRES VOTRE BILAN) 

 

Nom du participant : 

Dates de réalisation du bilan de compétences :  

 
● Avez-vous mis en œuvre les conclusions de votre démarche de bilan de 

compétences, votre plan d’action ? 
○ OUI 
○ NON 

 
● Avez-vous changé de situation depuis la fin de votre bilan de compétences ? 

○ OUI 

○ NON 
 

● Quelle est votre situation aujourd’hui? 

○ Vous avez trouvé un nouvel emploi  
○ Vous avez une formation prévue 
○ Vous êtes dans un processus de VAE (Validation des Acquis de 

l’Expérience) 
○ Vous êtes en recherche d’emploi  
○ Vous êtes créateur d’entreprise  

○ Vous avez changé de poste en interne  
○ Autre : à compléter  

 
● Comment évaluez-vous l’utilité de votre démarche en bilan de compétences ? 

○ Très utile 

○ Utile 

○ Peu utile 

 
● Quels sont les aspects de la démarche qui vous semblent les plus 

intéressants? 
○ Meilleure connaissance de moi et conscience de mes forces, qualités, 

motivations, … 

○ Meilleure confiance en moi 
○ Meilleure connaissance des métiers, des formations, … 
○ Meilleure connaissance du marché de l’emploi 

○ Aide au choix  
○ Aide au passage à l’action et à l’élaboration de plans d’actions concrets 
○ Acquisition de techniques pour la recherche d’emploi 

○ Acquisition de compétences à s’orienter et à choisir 
○ Autres commentaires 
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